


公益社団法人岩手県看護協会　奥州支部だより令和６年9月11日

看護はひとつ　～心のバトン～看護はひとつ　～心のバトン～
美希病院 看護師　　菊　池　陽　子

きらめきマラソンきらめきマラソン 江刺病院　　鈴　木　滉　伸

　美希病院の外来看護として勤務し３年目になりました。病棟とは違い、毎日、様々な疾患・背景を
持つ患者さんとの関わりの中から、日々新しい発見や学びを得ながら勤務しています。また、病棟の
ように患者さんが長期間過ごされることがないため、一瞬一瞬の関わりのなかで患者さんの訴えや想
いを聴き取り診察に繋げる必要があります。その部分では、病棟とはまた一味違った緊張感のなか
で、患者さんのために何ができるのか考えながら看護にあたっています。
　また、年齢を重ねることで自分自身も病院受診する機会が増え、子どもたちも小児科のみならず病
院受診する機会がありました。実際に自分自身が患者さんの立場に立つことも多々あります。自分自
身、体調不良時や子どもが具合悪い時にどんな言葉がけや対応で救われるのかを日々実感しているの
で、自分自身も患者さんに対して丁寧に向き合える外来看護師となれるよう日々努力していきたいと
思います。
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　５月19日、「第８回いわて奥州きらめきマラソン」が開催されました。北海道から沖縄県、海外まで数多
くのランナーが参加しました。ご当地キャラクターを身につけたり、スーツ姿のランナー、アニメキャラク
ターに変装するランナー等、奥州市内を盛り上げながら完走を目指しました。救護係として
現場にいましたが、諦めずに完走を目指す姿、一度はリタイアを考えたランナーも最後まで
完走したいと再び走り出す姿を見て元気と感動をもらい、より応援に力が入りました。大会
は、滞りなく開催当日まで準備してきたスタッフの方々、マナーを守り参加されたランナー
の方々がおり無事に開催できたのだと思います。来年も多くの方が参加され開催される事を
楽しみにしています。


